
 

 

 

 

 

 

  

    

 

  

 

   

 

  

 

 

 

 

 

  
Upgrade zur Psychosozialen Beratung  
Aufschulung für Sozialarbeiter:innen  
 
Der Lehrgang umfasst 30,5 ECTS in 2 Semestern 

 

 

15. April 2027 – 3. Februar 2028 

Bildungshaus Villa Rosental Laakirchen 
 
 

Bildungshaus Villa Rosental 
Kompetenzzentrum für psychosoziale Beratung 
Institut Huemer e.U. +43 7613 45000 

Lindacherstraße 10 office@instituthuemer.at 

A-4663 Laakirchen www.instituthuemer.at

http://www.instituthuemer.at/


 

In 2 Semestern Gewerbe für Lebens- und Sozialberatung erreichen! 

Die Inhalte des Studiums in sozialer Arbeit decken sich zu einem Großteil mit der Ausbildung zur Lebens- 

und Sozialberatung. Genau deshalb gibt es laut Verordnung der psychosozialen Beratung 

(Lt. BGBl. 116 vom 21. März) eine verkürzte Version für Sozialarbeiter:innen das Gewerbe der Lebens- 

und Sozialberatung lösen zu können. Genau jene verkürzte Ausbildung wird folgend vorgestellt.  

Die Kombination aus Theorie und Praxis ermöglicht den perfekten Mix für eine erfolgreiche Tätigkeit als 

psychosoziale:r Berater:in in eigener Praxis. Die Inhalte dieses Upgrades bestehen genau aus jenen 

Modulen, welche für Sozialarbeiter:innen zu absolvieren sind, um das Gewerbe zu erlangen.  

Warum das Upgrade sinnvoll ist 

• Sie können nach Abschluss das Gewerbe der Lebens- und Sozialberatung lösen.  

• Sie können eines von vier Wahlmodulen auswählen und somit Ihren Beratungsschwerpunkt 

selbst bestimmen. 

• Sie werden während Ihrer Ausbildungszeit und darüber hinaus von versierten und einfühlsamen 

Trainer:innen unterstützt und begleitet. 

• Sie lernen die Arbeitsweise vieler verschiedener Trainer:innen kennen und erfahren somit 

vielfältige Ansätze und Werkzeuge für den Beratungsalltag. 

• Sie absolvieren die Ausbildung in einem Institut, welches schon über 20 psychosoziale 

Diplomlehrgänge erfolgreich durchgeführt hat.  

 

Ziele 

Das Upgrade zielt darauf ab, Sozialarbeiter:innen professionell, jedoch unkompliziert die Möglichkeit der 

Gewerbeanmeldung zur psychosozialen Beratung zu ermöglichen. Es werden nur jene Methoden 

vermittelt, welche laut Bundesgesetzblatt für Sozialarbeiter:innen vorausgesetzt werden, um die 

Lebensberatung in eigener Praxis ausführen zu dürfen.  

 

Wählen Sie aus einem der vier freien Wahlmodule 

Im Rahmen des Lehrgangs ist eines der folgenden vier Wahlmodule zu absolvieren und auszuwählen. 

Diese sind nicht im Preis miteingerechnet und extra zu bezahlen, da die Kosten pro Lehrgang 

unterschiedlich sind. 

• Fortbildungslehrgang Paarberatung – Start: Mai – Kosten: € 2.560,-  

• Fortbildungslehrgang Stressmanagement – Start: November – Kosten: € 2.560,- 

• Fortbildungslehrgang Supervision – Start: März – Kosten: € 2.560,- 

• Fortbildungslehrgang Aufstellungsarbeit – Start: April – Kosten: € 3.040,- 



 

Teilnahmevoraussetzung & Zielgruppe 

• Zeugnisse über den erfolgreichen Abschluss der Akademie für Sozialarbeit, des 
Fachhochschullehrganges für Soziale Arbeit oder des Universitätsstudiums Soziale Arbeit 

 

Termine 
 

Thema EH Kurszeiten Trainer:in Datum 

Methodik und Technik der 
Beratung 

Kommunikationsmanagement 

20 
Donnerstag und Freitag,  

9 – 19 Uhr 

Mag. Andreas 
Urich 

15. - 16. April 
2027 

Methodik und Technik der 
Beratung  

Zeit- und Stressmanagement 

20 
Freitag und Samstag, 9 – 19 
Uhr 

Sandra Tavana 
28. – 29. Mai 
2027 

Methodik und Technik der 
Beratung 

Psychosomatik 

20 
Freitag und Samstag, 9 – 19 
Uhr 

Martin 
Lacherstorfer 

25. – 26. Juni 
2027 

Methodik und Technik der 
Beratung 

Aufstellungsarbeit Einzelsetting 

20 
Freitag und Samstag, 9 – 19 
Uhr 

Claudia 
Fuhrberg 

1. – 2. Oktober 
2027 

Methodik und Technik der 
Beratung 

in der Krisenintervention 

20 
Freitag und Samstag, 9 – 19 
Uhr 

Mag. Andreas 
Urich 

12. – 13. 
November 2027 

Gruppensupervision 10 Donnerstag, von 9 – 18 Uhr 
Mag. Andreas 
Urich 

3. Februar 2028 

Freie Wahlmodule (individuell 
wählbar) 

104 

Zu den Themenbereichen 
Supervision, 
Stressmanagement, 
Paarberatung oder 
Aufstellungsarbeit 

Villa Rosental 
Individuell 
wählbar 

Einzelselbsterfahrung 37,5 
Vorerfahrung kann 
angerechnet werden 

Berechtigte 
Personen 

Laufend 

Einzel- und Gruppensupervision 
Mind.  

100 

Vorerfahrung kann 
angerechnet werden – 10 
sind im Lehrgang enthalten 

Berechtigte 
Personen 

Laufend 

 

Abschluss 

Für die Erlangung des Abschlusszeugnisses und zur Gewerbeanmeldung sind folgende Nachweise 
notwendig: 

• Positive Absolvierung aller Module 
• Positiv beurteiltes Wahlmodul 

 
Sollten Sie ein Modul versäumen, ist eine Kompensationsarbeit notwendig.  



 

Umfang 

Das Upgrade dauert 2 Semester und umfasst 30,5 zu absolvierende ECTS. Die Module finden ca. einmal 
monatlich am Wochenende statt. Der blockweise Aufbau ermöglicht Ihren Ressourcen, entsprechend 
eine berufsbegleitende Absolvierung.  

 

Kosten 

Gesamt: € 2.690,-  

Pro Semester € 1.345,- (jeweils Ust-frei lt. § 6 Abs. 1 Zi 11 UstG.)  
 
Nicht enthalten: Kosten der Wahlmodule, die restliche Einzel- und Gruppensupervisionsstunden, sowie 
Einzelselbsterfahrung, wobei Anrechnungen aus Vorerfahrungen möglich sind. 
 
Anmeldeschluss: 28. Februar 2027 
 

Teilnehmer:innenanzahl 

mindestens 10 Personen und maximal 12 Personen 

 

Kursort und Anmeldung 

Bildungshaus Villa Rosental 
Institut Huemer e.U.  
Lindacherstraße 10  
4663 Laakirchen 
+43 7613 / 45000 
office@instituthuemer.at 
www.instituthuemer.at 
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